
La comarca de la Sierra de Segura está situada en la zona nororiental de la provincia de Jaén 
y es típica zona de montaña, determinante para el mantenimiento de su cultura tradicional 
y sus recursos naturales.
 La riqueza natural de la Sierra de Segura y de las colindantes Sierras de Cazorla y de Las 
Villas, mereció la declaración de Parque Natural, siendo el Espacio Natural Protegido de 
mayor superficie de España. Es también Reserva de la Biosfera y Zona de Especial Protección 
para las Aves (ZEPA).  A disfrutar y descubrir impresionantes rutas de naturaleza entre su 
gran abundancia de agua y su riqueza faunística, en la diversidad de un paisaje en el que se 
encuentra el bosque de pinos con el olivar. 
En este marco se han mantenido costumbres, arte y gastronomía; con una amplia variedad y 
calidad de embutidos tradicionales y jamones serranos la comarca es, además, cuna de la 
reconocida raza ovina del cordero segureño. Es imprescindible degustar recetas de platos y 
dulces típicos, donde su rico aceite de oliva siempre ha estado presente. 
Un exquisito Aceites de Oliva Virgen, con las características propias del Olivar de Montaña, 
siendo en su día la primera D.O. otorgada en Andalucía: D.O. Sierra de Segura, pionera en 
aceite de oliva ecológico.
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En el marco del “Proyecto de Cooperación para la Mejora de la Sostenibilidad Oleícola en las 
Comarcas Jienenses”, se han creado las Experiencias Oleoturísticas que recorren a fondo las 
comarcas: Sierra Sur de Jaén, Sierra Mágina, Campiña Norte de Jaén, El Condado, Sierra de 
Cazorla y Sierra de Segura.    

Nos adentramos así en un oleoturismo de contacto íntimo, cercano y privilegiado con el 
mundo de los AOVES, con su patrimonio tangible e intangible y con todas las tradiciones 
culturales y actividades humanas que lleva aparejadas desde hace más de dos mil años.

Este apasionante itinerario nos llevará no sólo por almazaras y oleotecas, sino también por 
molinos, llanuras, dehesas, altas cumbres y profundos valles; acercándonos a lo mejor de 
los recursos naturales, monumentales y culturales de cada una de las comarcas.

Estas experiencias están diseñadas para ser intensas, memorables, �lexibles y adaptadas a 
todo tipo de públicos.
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La Campiña Norte de Jaén, Puerta de Andalucía, abre la Meseta a las tierras del Sur a 
través de Sierra Morena, en cuya naturaleza destacan los Parques Naturales de Despeña-
perros y Sierra de Andújar. 
La generosidad del río Guadalquivir da continuidad hacia la zona más meridional, a la vez 
que llena de vida estas tierras y las viste del colorido con el que distinguen su vega produc-
tos tradicionales de huerta, frutales, cereales; que se unen a la vegetación autóctona. 
La vega da paso a la inconfundible inmensidad de olivos de la campiña jienense, territorio 
que fuera bastión de grandes culturas: íberos, romanos, musulmanes, y la Orden de 
Calatrava. 
Desde la perspectiva cultural, son también numerosas las celebraciones, recreaciones 
históricas y tradiciones que encontramos en la comarca.  
En toda la gastronomía típica de la Campiña Norte de Jaén existe una gran variedad de 
platos y recetas de antaño, en los que está muy presente el oro verde líquido de la tierra. 
La Campiña Norte de Jaén propone muchos y apasionantes motivos para descubrirla, con 
el oleoturismo como producto diferencial, y siendo referente para los amantes de la 
historia, el patrimonio, las costumbres ancestrales, la naturaleza y la buena mesa.

La Comarca Sierra Sur de Jaén se sitúa al Sur de la provincia de Jaén, entre la cordillera 
Subbética y la depresión del Guadalquivir. Ha sido siempre un crisol de culturas y civiliza-
ciones que han marcado su paisaje y su singular personalidad.  
Su estratégica situación como frontera entre los territorios cristianos y musulmanes en 
tiempos pasados, dio lugar a un sistema defensivo infranqueable, del que aún hoy en día 
se conservan abundantes y valiosos testimonios. 
Pero en la Sierra Sur de Jaén hay mucho más. Desde la campiña hasta las sierras, la comar-
ca está trufada de joyas naturales. Sus cielos privilegiados para el astroturismo, están 
certificados como Reserva Starlight. 
Con un enorme patrimonio oleícola material e inmaterial, el aceite de oliva y el olivar en 
la Sierra Sur de Jaén forman parte de la cultura ancestral que ha llegado hasta nuestros 
días. Está presente en una cocina de productos diferenciados procedentes de las huertas, 
de la ganadería en extensivo y de los olivares. De esta tierra de contrastes se obtienen 
aceites de oliva virgen extra de gran calidad, armonía y complejidad. Predomina la 
variedad Picual, siendo significativas otras variedades, como la Picuda y la Carrasqueña.

La comarca de Sierra Mágina se engrana entre las Cordilleras Béticas y el valle del Guadal-
quivir, donde abruptas zonas de montaña se unen a llanas campiñas. El recorrido del 
Guadalquivir y la penetración de valles y arroyos, han propiciado que sea habitada desde 
tiempos inmemoriales.
Son localidades en general pequeñas, destacando Jódar y Huelma. El paisaje montañoso 
de la comarca ha acusado en la historia su aislamiento, actuando el macizo como un 
obstáculo natural para el contacto, lo que a su vez ha propiciado la conservación de rasgos 
culturales muy propios.
El cultivo del olivo es la principal actividad económica, con un papel decisivo en la preser-
vación de las costumbres. La D.O.  Sierra Mágina para el aceite de oliva virgen extra, ha 
revalorizado este sector; contribuyendo a la comercialización de marcas propias, desta-
cando el aceite ecológico, y aportando valor a la rica y variada gastronomía. 
El cultivo de frutales, de hortalizas y la actividad ganadera ovina y caprina extensivas, han 
estado siempre presentes como economías menores.   
Además del patrimonio natural, destaca el histórico-cultural marcado por las tradiciones, 
labores de artesanía del esparto, jabones y perfumes de Pegalajar.

La comarca de El Condado, en el norte de la provincia de Jaén y al abrigo de Sierra Morena, 
ofrece un mosaico de paisajes muy diversos y singulares: tierras rojas y olivares, dehesas 
de encinar, laderas y valles de monte mediterráneo; regadas por un buen número de 
arroyos, ríos y embalses.
El Condado acumula siglos de territorio fronterizo y encrucijada de caminos que han 
dejado un variado patrimonio; desde huellas de dinosaurios y arte rupestre, restos íberos, 
puentes romanos, casas cueva, castillos, torreones, iglesias, cascos históricos de origen 
árabe; hasta la arquitectura modernista. 
El Condado es también tierra de olivos y aceite, con un patrimonio oleícola muy variado 
entre almazaras, el Centro de Interpretación del Aceite de Oliva en Navas de San Juan, 
artesanía de madera de olivo; unido a una rica gastronomía en la que destacan platos 
ligados al aceite de oliva, o el desayuno molinero. El toro bravo en su naturaleza es 
también un atractivo singular y protagonista de la comarca. 
En su paisaje cultural destacan pueblos como Chiclana de Segura, las Nuevas Poblaciones 
de Carlos III como Montizón y Arquillos, y Centros de Interpretación dedicados al poeta 
Jorge Manrique y a Pablo de Olavide.

La Comarca Sierra de Cazorla se encuentra situada en el sudeste de la provincia de Jaén. 
Numerosas aldeas y cortijadas se distribuyen por toda su geografía, coronada por las 
sierras de Cazorla, Quesada, el Pozo y La Cabrilla.
Su territorio protegido forma parte del Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y Las 
Villas, el de mayor superficie de España. Por sus valores es también Reserva de la Biosfera, 
con figuras de protección como ZEPA, LIC y ZEC. Pertenece a la Red Natura 2000 y a la 
Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS), y está acreditado por SICTED.  El paisaje del 
olivar forma parte esencial de su personalidad, de su identidad y de su historia.
Su elevada altitud media, superior a los 1.000 m, y sus numerosas cumbres que superan 
los 2.000 m, le confieren gran belleza y singularidad, con un paisaje abrupto y con ecosis-
temas muy variados.  Todo ello convierte a la sierra de Cazorla en un paraíso para el sende-
rismo, el turismo activo y el ecoturismo, con una gran conexión con la figura de Félix Rodrí-
guez de la Fuente. 
Su cocina viene definida por su carácter serrano y por los productos del entorno: caza, 
pesca, legumbres frescas y hortalizas, sin faltar su excelente AOVE-Aceite de Oliva Virgen 
Extra, con D.O. “Sierra de Cazorla”.
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1. Aldeaquemada
2. Andújar
3. Arjona
4. Arjonilla
5. Bailén 
6. Baños de la Encina 
7. Carboneros 
8. Cazalilla 
9. Escañuela 
10. Espeluy 
11. Fuerte del Rey 
12. Guarromán 
13. Higuera de Calatrava 
14. Jabalquinto  
15. La Carolina 
16. Lahiguera 
17. Lopera 
18. Marmolejo 
19. Mengíbar 
20. Porcuna 
21. Santa Elena 
22. Santiago de Calatrava 
23. Torredonjimeno 
24. Villanueva de la Reina 
25. Villardompardo 

Tiempo de Olivos
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en las Comarcas de Jaén

1. Arroyo del Ojanco
2. Beas de Segura
3. Benatae
4. Génave
5. Hornos
6. La Puerta de Segura
7. Orcera
8. Puente de Génave
9. Santiago-Pontones
10. Segura de la Sierra
11. Siles
12. Torres de Albanchez
13. Villarrodrigo

1. Cazorla
2. Chilluévar
3. Hinojares
4. Huesa
5. La Iruela
6. Peal de Becerro
7. Pozo Alcón
8. Quesada
9. Santo Tomé

1. Arquillos
2. Castellar
3. Chiclana de Segura
4. Montizón
5. Navas de San Juan
6. Santisteban del Puerto
7. Sorihuela de Guadalimar
8. Vilches

1. Albanchez de Mágina
2. Bedmar y Garcíez
3. Bélmez de la Moraleda
4. Cabra de Santo Cristo
5. Cambil
6. Campillo de Arenas
7. Cárcheles
8. Huelma
9. Jimena
10. Jódar
11. La Guardia de Jaén
12. Larva
13. Mancha Real
14. Noalejo
15. Pegalajar
16. Torres

1. Alcalá la Real
2. Alcaudete
3. Castillo de Locubín
4. Frailes
5. Fuensanta de Martos
6. Jamilena
7. Los Villares
8. Martos
9. Torre del Campo
10. Valdepeñas de Jaén

En el marco del “Proyecto de Cooperación para la Mejora de la Sostenibilidad Oleícola en las Comar-
cas Jienenses”, se han creado las Experiencias Oleoturísticas que las recorren a fondo: Sierra Sur de 
Jaén, Sierra Mágina, Campiña Norte de Jaén, El Condado, Sierra de Cazorla y Sierra de Segura.    

Estas experiencias están diseñadas para ser intensas, memorables, �lexibles y adaptadas a todo tipo 
de públicos.
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PAQUETE 1 - El aceite y el patrimonio
PAQUETE 2 - Olivos y Cultura
PAQUETE 3 - Olivares y naturaleza salvaje

PAQUETE 1 - Entre olivares y Nauraleza
PAQUETE 2 - Olivares en tierra de frontera

PAQUETE 1 - Olivos, toros y patrimonio

PAQUETE 1 - Oleoturismo y naturaleza
PAQUETE 2 - Oleoturismo y cultura
PAQUETE 3 - Oleoturismo, historia y paisaje

PAQUETE 1 - Olivares entre naturaleza agreste
PAQUETE 2 - Ven vivir una experiencia Mágina
PAQUETE 3 - La excelencia del olivar

PAQUETE 1 - Oleoturismo y salud
PAQUETE 2 - Oleoturismo y naturaleza
PAQUETE 3 - Oleoturismo y cultura

Sierra Sur de Jaén
y Sierra Mágina

Campiña Norte de Jaén
y El Condado

Sierra de Cazorla
y Sierra de Segura

Multi-Experiencia 1

Multi-Experiencia 2

Multi-Experiencia 3


