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iHola!

Soy AQUILA un aguila perdicera que habita desde hace
muchos afos las cumbres de la Sierra Sur de Jaén.

Muchas son las bondades que nos ofrece nuestra comarca.
Este pequefio cuaderno de campo pretende ser una herra-
mienta para que puedas empezar a comprender y valorar
nuestro entorno natural, con sus virtudes y problemas.

Mi intencion es despertar al aventurero que llevas dentro,
estimular las inquietudes por el medio que nos rodea y pro-
mover |la curiosidad por el territorio en el que vivimos.

Para todo ello se ha creado este cuaderno. En él se alter
nan juegos y ejercicios, que nos permiten conocer desde la
problematica medioambiental existente en la comarca, hasta
el distinguir y seguir el rastro de alguno de los innumerables
animales que conviven con nosotros en nuestros campos e
identificar muchas de las plantas de la Sierra Sur.

Puedes ir haciendo tus propias anotaciones de fendmenos
que observes y que despierten tu curiosidad, para ir estu-
diandolos poco a poco y llegar a comprender el gran plan
que la naturaleza tiene preparado para todos nosotros y los
seres vivos que existen a nuestro alrededor.

eV

INTRODUCCION
Y OBJETIVOS




LA COMARCA DE LA SIERRA SUR DE JAEN

sConhoces tu comarca?

¢ Sabes cuales son los pueblos que forman nuestra
comarca?.;Sabrias situarlos en un mapa?.

La Sierra Sur de Jaén esta compuesta por 10 municipios:

Q Alcala la Real @ Jamilena

Q Alcaudete Q Los Villares

@ Castillo de Locubin Q Martos

Q Frailes Q Torredelcampo

@ Fuensanta Q Valdepehas de Jaén

Entodos y cada uno de ellos el entorno natural que
los rodea es Unico e interesante, pudiendo descubrir

en las mismas puertas de nuestra casa infinidad de

aventuras que nos permitiran introducirnos en el
magico mundo de la naturaleza.

Ahora bien, agudiza tus sentidos, abre bien los ojos,

presta atencién a todo lo que esta ocurriendo a tu
alrededor y déjate llevar por el encanto de la Sierra
Sur de Jaén, sus bosques y su campifa tienen mucho
gue contarnos.




PREPARANDO NUESTRA RUTA.

Antes de empezar nuestra visita es importante

que la planifquemos. Debemos tener en cuenta:
Debemos protegernos de las inclemencias del

y‘*: tiempo. Por ello seria conveniente que llevasemos

J | gorra o sombrero si estamos en verano, o
chubasquero si hay riesgo de lluvia.

Llevaremos ropa y calzado apropiados, y que
resulten comodos.

@ Dispondremos de provisiones como agua y comida.

') No cargaremos con peso excesivo. La mochila solo
ﬁ debe contener cosas importantes e imprescindibles.

.U no olvides que:

‘\?’i No debemos arrancar plantas ni molestar a
"N - -
&s los animales que viven en el campo.

La basura que generamos debemos depositarla en
@ los contenedores especificos para su reciclado.

En caso de no encontrar contenedores debemos
llevarnosla a casa.

Nunca debemos encender fuego en verano.

En épocas que no sea de riesgo de incendios se
puede hacer fuego sdlo en lugares habilitados para
ello, como barbacoas en areas recreativas.

p &

Ahora que
conoces

mi hogar,
cuentame
cosas de Ci:

mI MEJOR PERFIL
TU NOMBRE:
TU EDAD:

TU LOCALIDAD:
TU CENTRO EDUCATIVO:

TU PROFESOR/PROFESORA O MONITOR/MONITORA:



Recomendaciones para la practica del ecoturismo.

Siempre ir acompanado de un adulto.

Lleva un pequeno botiquin, el teléfono mavil, e indica a alguien el itinerario
que vas a seguir.

Lleva unos prismaticos o una camara de fotos para que la contemplacion
de la naturaleza sea el preciado recuerdo que te lleves a casa.

Inférmate, habla con las personas que viven en la
zona y respeta siempre la propiedad privada. Recuer-  para que nuestros visitas a lo

da que nunca debemos acceder a fincas sin permiso ~cemarca no resulten dafinas para
- nuestro entorno Y a la vez sea
de sus duenos. sequra para nosotros,debemos

sequir éstas recomendaciones:

Sigue en todo momento las indicaciones y reco-
mendaciones de los agentes de medio ambiente u
otros agentes de la autoridad que velan por la protec-
cion del medio natural.

Lleva un mapa actualizado y que se sepas leer
correctamente.




¢Donde nos encontramos?

Para situarnos en la localidad donde vives y crear tu propio mapa de rutas, te voy a dar una serie de
pistas para que elabores tu propio mapa y dibujes en él las rutas que vamos a recorrer durante tu
visita a la comarca de la Sierra Sur de Jaén. {Empezamos!

En el recuadro de la pagina siguiente ve dibujando

los elementos que a continuacion te indico:
1. | En una de las esquinas, una rosa de los vientos, para indicar donde
esta el Norte. Es necesario quiarse por una brujula.
2.| Los pueblos o aldeas mas proximos al lugar donde estas.

3.| Los elementos mas destacables del medio, tales como montanas,
rios, arroyos, lagunas o embalses.

4.] Cuando tenqgas todos estos datos ya podrds trazar tu primera ruta
por la comarca.



Una vez hemos preparado nuestra aventura por el campo y sabemos la ruta que vamos a recorrer, te voy a
ir presentando temas ambientales de interés y ejercicios para que aprendas, de un modo divertido, muchas

cosas del fantastico lugar en el que vivimos...

9



AlgUhos conceptos basicos.

¢Qué es un habitat?

La palabra habitat se refiere a un lugar apropiado para que viva un organismo, especie
o comunidad animal o vegetal. Es decir, es el ambiente en el cual una poblacion bio-
I6gica puede residir y reproducirse.

¢0Qué hdbitats encontramos en nuestra comarca?

En la comarca de la Sierra Sur de Jaén podemos establecer varios habitats, como:

- LLa alta montanaq, en la que viven algunas especies endémicas, es decir,
' exclusivas del territorio y que no viven en otros lugares del planeta. También
encontramos especies animales caracteristicas como la chova piquirroja,
la cabra montés o el aguila real.

-Los bosques de media y baja montafa; como los
encinares y pinares, que albergan multitud de aves forestales, por
ejemplo, pinzones, carboneros o pajaros carpinteros.

.La CamMPINQ, en la que encontramos especies como la
liebre, el conejo, la perdiz, el alcaravan o el aguilucho cenizo.

.L_as zonas hUmedos, como rios, arroyos, embalses
y lagunas, donde abundan aves acuaticas como el anade
real, anfibios como la rana verde, y reptiles como la culebra

viperina.
10



Las plantas y los animales.

El nombre de los animales y las plantas.

A las plantas y animales se les dan nombres cientificos para evitar confusiones. Las plantas y los animales
tienen diferentes nombres comunes en los distintos idiomas e, incluso, en un mismo pais reciben distintos
nombres. Asi que, para referirse a un animal o a una planta, los cientificos utilizan nombres en latin para
nombrarlos. Los nombres cientificos se componen de dos palabras, siendo la primera el género y la
segunda la especie.
Un ejemplo: A la encina también se la llama chaparro, pero tanto una como otra es la misma planta.
Encina y chaparro serian nombres comunes. Su nombre cientifico seria Quercus rotundifolia.

CLASIFICACION DE PLANTAS SEGUN TAMARNO
Mﬂ( A ARBU:

M HIERBAS




Ejemplos de cada uno de estos grupos pueden ser:

Hierbas: como ejemplos de plantas herbaceas po-
demos poner al jamarguillo de roca (Erysimun fitzii), una planta
gue entodo el planeta, tan sélo podemos encontrarla en Sierra
Sur de Jaén, o las bellas orquideas como la flor de abeja ama-

rilla (Ophrys lutea).

Matas: enia sierra encontramos plantas adaptadas a
la alta montafia como la correhuela de montafa (Convolvulus
boissieri), también exclusiva de las Cordilleras Béticas, que con
sus bonitas flores adorna las cumbres de cimas tan conocidas

como La Pandera.

Arbustos: ena sierra vamos a encontrar muchas
plantas tipicas de la region mediterranea. Como ejemplo po-
demos poner una planta aromatica muy apreciada como es el
romero (Rosmarinus officinalis), o plantas de mayor tamafo y
que ofrecen frutos como el majuelo (Crataegus monogyna).

ArbOI@w % Sin duda uno de los arboles mas importan-
tes de nuestra sierra es la encina (Quercus rotundifolia), que
con sus frutos, las bellotas, alimenta a numerosos animales

del monte.

12



;Los animales

Los podemos clasifcar en: vertebrodos e mvertebrodos

| CABRA MONTES: .| 11 | /| SR / 4B | 8 CiERvO.

Enla Slerra Sur de Jaén hay algunos invertebrados como el cangrejo de rio autéctono (Austropotamobius pallipes),
que corren serio peligro de desaparecer y al cual debemos proteger. Los invertebrados son aquellos animales que
carecen de esqueleto interno. Sin embargo, seguro que os llama mucho mas la atencion los grandes vertebrados
que habitan en la sierra, como el ciervo (Cervus elaphus) o la cabra montés (Capra pyrenaica).

VERTE
TIENEN ESQUELETD INTERNO

RE?Tf

LAGARTO OCELADO. ANADE REAL. JABALI.

RANA COMUN.

BARBO GITANO.

N



Especies autdctonas, aloctonas y endémicas:

¢Sdbes lo que es?....

Las especies autdctonas son aquellas que son propias del ecosistema en
el que se hallan. Por ejemplo, la perdiz roja seria una especie autdctona.

"/ ‘ L e g \
R ‘-’rkfﬁidl

Las especies aldctonas son aquellas que han sido introducidas en el
ecosistema, normalmente por el hombre. Por ejemplo, la carpa es un
pez introducido por el hombre en embalses. La mayoria de especies
aldctonas producen desequilibrios en los ecosistemas.

% *- |

Las especies endémicas son exclusivas de un territorio. No se encuentra de

forma natural en ninguna otra parte del mundo. Por ello, cuando se indica
que una especie es endémica de cierta region, significa que solo es posible
encontrarla de forma natural en ese lugar. El endemismo puede considerarse
dentro de un abanico muy amplio de escalas geograficas: asi, un organismo
puede ser endémico de una cordillera, de un pais o, incluso, de un continente.
Ejemplos de fauna pueden ser el sapo partero bético, como anfibio que sélo
se localiza en las Cordilleras Béticas.

N /BETICO.S
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PROBLEMAS DEL MONTE MEDITERRANEOD:
5Que es el monte mediterraneo?

El bosque o monte mediterraneo es un bioma (es decir, una determinada parte del planeta que comparte
el mismo clima, flora y fauna), que se desarrolla en regiones con clima mediterraneo, caracterizado por los
inviernos templados, los veranos secos, otofios y primaveras con abundantes precipitaciones. Esta presente
alrededor del mar Mediterraneo, aunque existen comunidades vegetales similares en otras regiones clima-
ticas mediterraneas del mundo. La vegetacion esta adaptada a sufrir sequia durante el verano. El arbol mas
tipico es la encina y abundan especies arbustivas como las jaras, el romero y el tomillo.

e




Algunos problemas que afectan al monte mediterrdneo:

Tristemente son numerosas las malas practicas humanas que afectan al medio ambiente en toda Andalucia
en general y en nuestra comarca en particular. A continuacion se enumeran y describen algunas de las mas
dramaticas. Espero que con tu ayuda, las generaciones venideras puedan ver algunos de estos problemas que
tu y yo apreciamos como actuales, como simples historias pasadas y dejadas atras en el olvido.

x FALTA DE CONCIENCIA VY EDUCACION AMBIENTAL.

El deterioro del medio ambiente nos afecta a todas las personas por igual. En general se desconocen o se ignoran
los principales problemas ambientales que afectan a nuestra comarca y no se buscan alternativas para solucionarlos.
Entre todos debemos crean actitudes responsables para proteger y preservar el medio ambiente.

Dime algunos problemas ambientales que tiene tu comarca
y busca con ayuda de tus compaferos soluciones:

A o

({})
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x INCENDIOS FORESTALES:

Como en su dia dijo el Cardenal Richelieu “Los grandes incendios nacen de las chispas pequefas”, y es
que muchos de nuestros actos que a priori pueden resultar inocentes (tirar una colilla, dejar una botella
de vidrio en el campo, quemar rastrojos, etc.) pueden provocar grandes incendios forestales que acaben
con innumerables formas de vida. En este apartado pretendo hacer una reflexion sobre este grave pro-
blema, que estoy seguro que compartes conmigo. Porque...

¢ Qué crees que les ocurre a los animales que se
encuentran en los bosques en el momento de un in-
cendio forestal?. Une los animales con su reaccion.

ANIMAL REACCION

Culebra ' Enterrarse '
— A pesar de las
Hormigas ' Trepar a un arbol ' reacciones de estos
" animales, muchos de
Ciervo ' Meterse bajo una piedra l ellos, no pueden escapar

de las llamas, quedando

Nutria ' Salir volando ' irremediablemente

atrapados en el incendio,

Ardilla Meterse: en e agua que Analmente acabara
Arrendajo ' Huir con sus vidas.

i




Si la problematica de los incendios forestales es tragica para el mundo animal, imaginate para las plantas. Al
fin y al cabo, algunos de los animales del bosque tienen una pequefna posibilidad de escapar de las llamas.
Pero, ¢y los grandes arboles? 4y las pequehas flores? Sobrecoge el pensar que estos seres vivos se ven
condenados sin remedio a una muerte segura, cuando un incendio acecha su hogar.

Los incendios forestales han existido desde siempre, el clima mediterraneo en el que nos encontramos, es
por naturaleza un clima arido donde las precipitaciones son escasas y las temperaturas en verano muy altas.
Muchas veces son las tormentas de final de verano las que, con sus descargas de rayos, provocan incendios.
Es por eso, que muchas de nuestras plantas han desarrollado algunas adaptaciones interesantes al paso del
fuego. Por ejemplo, si el fuego no es excesivamente virulento, la encina o el quejigo, pueden superarlo.

No olvides que las decisiones individuales afectan al conjunto, es decir, si haces una barbacoa en un lugar o
una fecha inadecuada puedes causar un incendio forestal que destruya arboles y animales.

EL FUEGO NO ES UN AMIGO,
- NO JUEGUES CON EL EN EL MONTE!!!
Podrias ayudarme a con- TU DECISION ES NUESTRO PROBLEMA.

cienciar a los habitantes de
nuestro pueblo creando un

breve eslogan en el que die- 7
ses a conocer el problema

de los incendios forestales
y una posible solucién a los
mismos. Yo te propongo el
siguiente. jAnimo!.

=



A continuacién vamos a
hacer un pequeio test
sobre buenos y malos ha-
bitos en el bosque.
Contesta sinceramente a
las preguntas, segun tus
actos o los de tus familia-
res en el monte.

Suma tu puntuacion, teniendo en
cuenta que, cada respuesta de la
columna 1 son 0 puntos, cada res-
puesta de |la columna 2 es 1 punto
y cada respuesta de la columna 3
son 2 puntos.

0-8 puntos, debes mejorar tu
conducta para respetar el medio
ambiente y conservarlo. Actitud
irresponsable y poco solidaria
para generaciones venideras.

9-16 puntos, jjEnhorabuenall
iiEres un gran guardabosques!!
Tu actitud es la recomendable
para mantener un medio
ambiente adecuado.

LLAMO AL TELEFONO DE
EMERGENCIAS Sl VEO UN
INCENDIO.

NUNCA DEJO VIDRIOS EN
EL CAMPO.

NUNCA HAGO BARBACOAS EN EL
MONTE SIN CONTROL.

COMPRUEBO QUE EL FUEGO ESTA

BIEN APAGADO ANTES DE IRME.

NUNCA ARROJO COLILLAS DESDE
EL COCHE.

NO TIRO PETARDOS EN ZONAS
CON ABUNDANTE VEGETACION.

NO QUEMO BASURA.

LLEVO UN EXTINTOR EN EL COCHE.

NO, NI HABLAR A VECES LO HAGO S|, POR SUPUESTO




¢ SOBREEXPLOTACION DE RECURSOS:

Es necesario hacer un uso responsable y sostenible de los recursos, es decir, contribuir al desarrollo
y al mantenimiento de cierto grado de bienestar, sin esquilmar los recursos naturales del planeta. De-
bemos aprovechar de manera responsable aquellos recursos que nos ofrece la naturaleza puesto que
debemos dejar a las generaciones futuras un planeta limpio y al menos tan bello como el que disfruta-
mos ahora.

José Luis Gallego, naturalista y periodista ambiental natural de Barcelona, cuenta entre sus frases mas
célebres: “Agua para todos, pero no para todo... Optimizar este recurso natural y evitar el derroche
sera la Unica solucién para las necesidades del 2030”. Y es que la naturaleza hace grandes obras sin
esperar mucho a cambio.

El ser humano ha tomado prestados gran cantidad de recursos de la Madre Tierra a lo largo de los
siglos, si bien, hoy en dia los recursos empiezan a escasear y es precisamente el ser humano el que
comienza a apreciar esa escasez.

En nuestra comarca, el hombre ha vivido en armonia con la naturaleza y atin sigue luchando
por hacerlo. ;Puedes escribir algunos de los recursos que brinda la naturaleza a los
pobladores de la Sierra Sur de Jaén?

CAZA  ——
AGUA



¢ Tienes familiares que tomen prestado algun recurso de la naturaleza? ;Crees que
lo hacen responsablemente?. Reflexionalo en las lineas de mas abajo y comparte los
resultados con el resto de la clase.

En caso negativo escribe tres razones de por qué no es responsable:

1 &

Con todas las conclusiones, de los alumnos podremos realizar un debate, donde la sobreexplota-
cion sostenible de recursos sea el argumento principal.

2 &

Propén soluciones sostenibles para un uso racional de los recursos mas basicos que necesitamos
(ejemplo agua, alimentos o recursos forestales):




€ EXTINCION DE ESPECIES:

Algunas especies de flora y fauna es-
tan seriamente amenazadas y corren
riesgo de desaparecer si no ponemos
remedio. Ya hemos mencionado que
hay plantas y animales que se deno-
minan endémicos, ¢te acuerdas? Las
especies endémicas eran las que solo
habitan en una pequefia porciéon del
planeta, por lo que, si desaparecieran
de ese territorio se extinguirian. ¢Sa-
bias que hay una planta que se llama
jamarguillo de roca y que en todo
el mundo tan sélo habita en algunas
montanas de la Sierra Sur de Jaén?

JAMARGUILLO
DE ROCA

iNo todas las especies estan
igualmente amenazadasl!

UNA CLASIFICACION DE LAS DISTINTAS
CATEGORIAS DE AMENAZA ES LA SIGUIENTE:

-

Datos adecuados

Extinto en Estado Silvestre (EW)

Evaluado

]

—— Casi Amenazado (NT)
| Preocupacién Menor (LC) o

__________________

Datos Insuficientes (DD)

No Evaluado (NE)

Riesgo de extincion

—

-~



EN LA SIERRA SUR DE JAEN HAY ESPECIES DE ANIMALES VY PLANTAS
GRAVEMENTE AMENAZADAS. ALGUNOS EJEMPLOS DE ELLOS SON:

Animales:

» Collalba negra (Oenanthe leucura).

o Aguila real (Aquila chrysaetos).

£ Sapo partero bético (Alytes dickhilleni).
£ Vibora hocicuda (Vipera latasti).

Plantas: <

£ Viniebla azul (Glandora nitida).

£ Flor de los pajaritos (Narcissus cuatrecasasii).
P Arce de Montpellier (Acer monspesulanum).
p Zapaticos de la Virgen (Sarcocapnos baetica).

Si buscas en la guia de flora y fauna de
la comarca de la Sierra Sur de Jaén,
puedes poner al lado de cada foto el
nombre y la categoria de amenaza.




Q

Haz una lista de consejos que les darias a tus
companeros y companeras para que los animales
y Plan‘cas de tu comarca no desaparezcan:

W ® W o U > oW N

@)

—
—




Te propongo otro tipo de actividad, una actividad periodistica. Puedes investigar sobre
las plantas endémicas de nuestra comarca en general o realizar un articulo sobre una de
ellas en particular. Te sorprenderas de la variedad y la cantidad de plantas endémicas que
podemos encontrar en Sierra Sur de Jaén. Consulta la guia de flora y fauna de tu comarca
para obtener mas informacion.

RESULTADOS DE M INVESTIGACION:

JExiste algén anhimal o plahta ehdémicos en
nuestra comarca?.6Cusles son?.




x RESIDUOS EN LA NATURALEZA:

Un grave problema ambiental es la contaminacién del medio natural por residuos que el hombre deja
en la naturaleza. Los residuos son los sobrantes de las actividades humanas. Para no contaminar, lo
ideal es que depositemos cada tipo de residuo en su contenedor especifico. ¢Recuerdas los colores?.
Para comprobarlo te doy una lista de residuos y los tienes que depositar en el contenedor adecuado.

DEPOSITA
EN SU LUGAR:

1 - Papel de aluminio.

2 - Tarro de vidrio.

3 - Resto de pan de un bocadillo.
‘r - Caja de Zapatos.

5 - Botella de vidrio.

G - Carton de Leche.

7 - Periddico.

3 - Paiiuelos usados.

9 - Botella de plastico.

10 - Vidrio roto.

ONTENEDOR AMARILLO

A
y



U\ Juguemos a ser detectives:
{/ encontremos huellas y rastros.

Uno de los hallazgos mas importantes que podemos encontrar en el campo y que nos informan de la presencia de ani-
males en el bosque y la campifia, es la presencia de huellas y rastros.

Si buscamos atentamente en zonas propicias, por ejemplo, en las orillas de rios o arroyos, donde las huellas de los
animales quedan marcadas en el barro, podemos imaginar la fauna que se esta moviendo por el ’%eno. Aunque

esquiva a la presencia del hombre, las huellas y rastros delatan su presencia. Una pifia abierta, una pluma junto a
un charco o excrementos sobre una roca nos dan la pista sobre la presencia en el enterno de ciertos animales. Re-
conocerlos por sus sefiales o por sus marcas sobre el terreno es una forma especializada de interpretar el paisa-
je.

DEJANDO HUELLA: Aqui tienes algunas de las huellas que te puedes encontrar en el campo:

De entre las huellas mas faciles y comu- Zorro Perro Gato Montés Gato Gineta

nes que podemos identificar tenemos: domestico

AL -
[E‘ Las de zorro, que se distinguen bien ‘ . a ‘ . Ty
de las de perro por el tamano de sus “ '. ‘ . . .. ..

cinco almohadillas con un espacio cen-
. , Tejon
Ciervo Nutria )

tral bien marcado y por su huella sobre

el terreno en linea o impresiones a pares
ligeramente en zigzag.

?o“‘

l El jabali marca el terreno con las pe-
zufas secundarias por detras de las de
apoyo, que son anchas y separadas un
poco en uve.




Dibuja eh tu cuaderno las huellas y rastros que hayas encontrado y

cribe al lado de que animal pueden ser:

Huella:n®1; cormesponde @ wmsassssmrsims s sy Huella n®2, corresponde a
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Unos de los grupos de animales que mas lla-
man la atencién son las rapaces. Pero ;sabes que
es una rapaz? Las aves de presa o rapaces son
las que cazan pm limentarse, utilizando su pico
y sus garras afiladas. Se dividen en nocturnas
(entre las que encontramos por ejemplo los bu-
hos o la lechuza) y diurnas (en el que se incluyen
las aguilas, halcones y buitres). En la comarca de
la Sierra Sur de Jaén habitan majestuosas aguilas
como la real, o como mis congéneres, las aguilas
perdiceras. Ademas, otras de menor porte como
la calzada, culebre(aé‘g 0 el ratonero, son relativa-
mente abundantes. Es bastante probable que en
el transcurso de nuestra ruta puedas divisar algu-
no de estos espectaculares animales.

Con ayuda de unos prismaticos y de las silue-
tas que te mostramos a continuacion, apunta los
nombres de las distintas rapaces que te encuen-
tres en tu camino:

&

Avistamiento n.°1:

Avistamiento n.°2:

Avistamiento n.°3:

SILUETAS DE RAPACES.

Ratonero.

Milano Negro.

N



DESCUBRE LA SIERRA SUR CON LOS SENTIDOS.
La Vista &Nos hemos visto antes?

El sentido de la vista es para el aguila perdicera nuestro mayor aliado a la hora de atrapar las presas de las
que nos alimentamos. Para el ser humano es igual de importante. El mundo actual es completamente visual,
television, internet, smartphones, etc. Hoy en dia no se concibe la vida sin ellos. Sin embargo, ;De qué nos

sirve contemplar infinidad de elementos, si no nos fijamos en ellos?.
En el medio natural se hace indispensable la capacidad de observacion. jjEntrenémoslall.

Relaciona las plantas descritas en la pagina siquiente con su FotograFia:




1. Olivo:

Soy un arbol que habito principalmente en la campifa,
aungue a veces me encuentro en la sierra. Mis aprecia-
dos frutos, las aceitunas, son cosechados durante el
invierno para fabricar un excelente y saludable aceite.

2. Enciha:

Soy un arbol muy representativo del bosque medite-
rraneo, que proporciono alimento en forma de bellotas
a numerosos animales silvestres, asi como cobijo.

3. Rosal silvestre:

Soy el antepasado de las rosas que puedes encontrar
en un jardin. Mis flores, de color rosado, adornan los
campos de numerosos enclaves de la comarca.

4. Majuelo:

Soy un arbusto espinoso que proporciono a innume-
rables pajarillos comida durante el otofio, gracias a mi
fruto rojizo, las majoletas.

5. Romero:

Soy un arbusto aroméatico, muy afortunado, cuentan
que proporciono suerte, con mis flores moradas.

6. Pino carrasco:

Soy un gran arbol y mis frutos, las pifias, proporcionan
alimentos a las ardillas y los piquituertos que habitan
los bosques en los que me encuentro.

7. Aulaga:

Soy un matorral espinoso que me visto de multitud de
flores amarillas durante el invierno.

3. Lentisco:

Soy un arbusto de bosques templados, que durante
el otofio muestro mis rojos frutos al que me observa.

9. Tomillo:

Me encuentro tapizando los suelos con mis ramas y
hojas aromaticas y proporciono estabilidad al terreno
evitando la erosion.

10. Piorho azul:

Vivo en las cumbres de las montanas de la Sierra Sur,
donde los arboles no pueden crecer debido a nevadas
y fuertes vientos.
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Para las aguilas perdiceras el sentido del oido es muy importante,
es un complemento perfecto a nuestro gran sentido de la vista.
El Oido Nuestro oido es muy semejante al del ser humano, por lo que lo
. que tu escuches, lo escucharemos nosotras.
En el dia a dia del Hombre, el sentido del oido, se ve relegado a un
segundo plano, sin embargo, a través de él, podemos apreciar una
gran cantidad de informacion.

|SilehCiO' é',Te apletece bconocer algunos paisajes sonomcsj de tubcomlarca? Ecr;-
ra en la we y descubre algunos de
ESCUCha". los sonidos més caracteristicos de la Sierra Sur de Jaén.

Para ello te propongo una actividad. siéntate con tus compafieros en circulo en el campo,

cerrad todos los ojos y completamente en silencio intentad distinguir los distintos sonidos que vayais
escuchando. Intentad descubrir su origen, os aseguro que os sorprenderéis de lo que se puede llegar a escu-
char, si se presta atencién. Muchos de los sonidos que habéis escuchado los hacen los pequefios pajaritos

que vemos a nuestro alrededor. Algunos de ellos son:
Verderon comun:

El d'|guem 0 Cﬁf‘bOhef‘O comdn: Es el autor del inconfundible “suit
COIOf‘th Abundante repertorio, es muy nasal” en primavera: un “juipp” corto

Caracteristico reclamo que habitual su conocido “aguaqui’: y enérgico repetido en una serie

consiste en un “tickelitt” un jovial “yuttiyutti” finalizado con répida y que evoluciona a trinos
trisilabo, rebotante y un parloteante “ti tuui”. cortos.

alegre.
Autillo: Carabo:

Ver de Ci"OI En verano nos sera muy facil Este t?L,'Jhol de tamafio medio,

. escuchar a este pequefio buho de también tiene un canto muy
Tnno“z umban L8 & FtGiamntE] canto monétono y metalico, una caracteristico, es el tipico sonido
un er Frii” con una voz, serie de silbidos que se repiten de las “peliculas de miedo” un
Uplea,altay:clara cada 3-4 seg. “tayuh” cortos y lastimero “houuuuuh...oh, ho’ho”

profundos. houuuuuh”.

¢Has escuchado
alguna en un parque,
el sonido de un buho
en verano, en pleno
dia?. Seguramente se
trate de la

Tortola turca,

cuyo melodioso y
ligubre sonido, nos
recuerda vagamente

al canto de una rapaz
nocturna.
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6A que huele la Sierra Sur de Jaen?
El Olfato.

Al contrario de lo que normalmente se piensa, el olfato de las aguilas esta bien desarrollado. Se ha compro-
bado cientificamente que algunas especies de buitres (de la misma familia que las aguilas), pueden encontrar
carrona tan solo guiandose con su olfato.

En el ser humano, el sentido del olfato es quiza, el menos utilizado, si bien biologicamente hablando es
mas facil recordar olores que imagenes, sonidos o cualquier otro estimulo externo. Estoy segura que cono-
ces algun olor del monte mediterraneo, te propongo una actividad: puedes salir al campo con tus comparie-
ros, identificar plantas aromaticas que encuentres y apuntar a qué te recuerda su aroma. Para identificarlas
puedes ayudarte de la guia de flora y fauna de la Sierra Sur de Jaén, asi como de otras guias botanicas. No
olvides que el objetivo principal es preservar el medio ambiente, por lo que nunca debemos arrancar plantas
del monte.

Otra actividad practica puede ser acudir a una herboristeria, donde encontraras infinidad de plantas aro-
maticas y medicinales convenientemente etiquetadas. Preguntale al encargado si la planta que pretendes
utilizar es propia del ambiente mediterraneo. Introduce cada especie de planta en un bote, tapa los ojos a tu
companero e invitale a que intente identificarla tan solo con el olfato.

Q ¢SABRIAS DECIR CUALES DE ESTAS PLANTAS QUE APARECEN A CONTINUACION SON AROMATICAS?

RO D) Marrobio ) &) | Menta ) )|
Tomillo D) Olivo D V) Pino DV
Encina SX%) Mejorana ) &) | Lavanda ) W)

Piorno azul SXY) Trebol 7y 0  Orqudea ) O

33



ElGusto.  OA qué sabe la Sierra Sur de Jaen?

Poco se ha estudiado sobre el sentido del gusto de las aguilas, incluso se ha pensado que realmente no
sabemos diferenciar sabores. Esto no es asi, tenemos papilas gustativas, como tu.

¢ Conoces algun cetrero? El te puede decir que nosotras sentimos predileccién por algunos tipos de carne y
otros tipos no nos gustan. En el ser humano, el sentido del gusto se encuentra bien desarrollado, numerosos
son los sabores que estoy segura puedes distinguir: dulce, amargo, acido y salado.

En Sierra Sur de Jaén son numerosos los estimulos gustativos que nos ofrece la naturaleza, por ejem-
plo, existen algunos frutos y plantas que te permitiran despertar tus papilas gustativas y descubrir algunos
sabores que quizas no conozcas. Hay frutos silvestres que nos ofrece la naturaleza, como las moras o las
majoletas, y otros frutos que se obtienen de los cultivos gracias al esfuerzo del hombre, como las deliciosas
cerezas de nuestra comarca. Algunos de los frutos y plantas comestibles que podemos encontrar en Sierra
Sur de Jaén son:

Madrono Cereza Mora '
)

Colleja Alcaparron  Aceituna

H 4 H Existen plantas en nuestros campos que son
Endrlno Esporrqqo mOJOIEtO toxicas o venenosas. No pruebes nada que no
estés completamente seguro que sea

Belloto Almendro COFdi"O comestible.

Algunos frutos o plantas tienen que ser

procesados o transformados para su consumo.




ElTocto,  ierra los ojos, acerca tus manos.

En la comarca vamos a encontrar plantas con diferentes tactos: unas son pinchosas, otras crasas y otras
no presentan una textura especial.

Las plantas con pinchos:

Seguro que alguna vez te has pinchado con un cactus o un ro-
sal, pero ¢jpor qué las plantas tienen pinchos? Los pinchos de las
plantas son mecanismos de proteccion frente a diversas amena-
zas como animales u otras plantas. Asi, evitan que los animales se
coman sus hojas o frutos, sirviéndole los pinchos de caparazén.
Ademas son muy resistentes ya que las espinas les sirve para evitar
la evaporacion del agua. Muchas veces adquieren un porte almoha-
dillado que les sirve para hacer frente a fuertes vientos y nevadas en
las cumbres de las sietras.

Las plantas con pinchos o espinas también pueden ser un lugar
seguro para pequenos animales o insectos que en otros lugares
serian devorados facilmente por un depredador.

Las plantas crasas 0 suculentas:

Las plantas crasas son aquellas que engrosan sus tejidos acumu-
lando liquido y de esta forma mejoran sus posibilidades de subsis-
tencia, o son capaces de subsistir en ambientes poco adecuados
para organismos que carecen de este recurso. Son plantas muy
bien adaptadas a la sequia, debido a la capacidad de almacenar
agua en sus hojas.

Hay otras plantas que tienen un tacto-peculiar. Por ejemplo, las aci-
culas de los pinos-o las.espinas de las hojas,de las encinas y coseojas.




g A continuacion te mostramos tres ejemplos de plantas que podemos

encontrar en lo comarca de la Sierra sur de Jaén. Responde a las
si’g'uigntes prequntas:

1. ¢Qué foto corresponde a cada Pampajarito. '
una de las plantas?

2. (En qué ambiente se puede Pinchosa.
encontrar?

Alta montana.

3. ¢.Es pinchosa, crasa, o ninguna
de las dos cosas?

¢Sabias que..? 1)

La adelfa es una planta muy
té6xica, de hoja perenne que se
encuentranormalmentejuntoalas
riberasy quetiene unas llamativas
flores. Al ser extremadamente
toxica, debemos ser precavidos
al manipular esta planta.

Roquedos. l

Crasa.

Riberas. |
Ninguna. '



Salida 1

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 2

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 4

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 7

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 10

Fecha . ./

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 11

Fecha . ./

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.




Salida 12

Fecha . ./

Acompanante adulto
Amig@s
Mis anotaciones.
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